Sportovec - zakladni prevence

Balicek obsahuje Siroky vyvazeny soubor vysetfeni podstatnych pro zdravi a vykon sportovce.
Zahrnuje vysetreni krevniho obrazu, hladiny krevniho cukru, cholesterolu a krevnich lipidd, jaternich
testll, vySetreni stitné Zlazy a dalsi.

Krevni obraz informuje o poctu ¢ervenych krvinek, hodnotach krevniho barviva hemoglobinu a
dalsich. Cervené krvinky zajistuji transport kysliku do tkani a vySetfeni upozorni na pfipadné odchylky
od hodnot predpokladanych u zdravého sportovce. Diferencidlni rozpocet bilych krvinek ukazuje
pocet a zastoupeni jednotlivych typ( bilych krvinek - miZe upozornit na probihajici zanét, bakterialni
infekci apod. Zasoby hladin Zeleza v téle hodnota odrazi hladina ferritinu.

Glukdza — ukazuje hladinu krevniho cukru v dobé odbéru vzorku krve. Glukoza je zdsadnim zdrojem
energie, kromé pomaleji nastupujiciho odbouravani tukd. Je nutnda nejen pro svalovou ¢innost, ale i
pro zpracovani informace v reakénim Case a regeneraci svalll. Hodnota HbA1c - glykovaného
hemoglobinu ukazuje, jak se organismus sportovce vyrovnaval se zatézi glukézou v uplynulych 2-3
mésicich.

Urea - je produkt metabolismu bilkovin a aminokyselin, slouzi k vylouceni nadbyte¢ného dusiku.
Vylucuje se predevsim ledvinami. Jeji koncentrace je zavisla na mnozstvi bilkovin ve stravé, vylu¢ovani
ledvinami a jaternim metabolismu.

Kreatinin - hladina je zavisla na mnoiZstvi svalové hmoty, koncentrace v séru se vyuziva jako marker
funkce ledvin. CKD-EPI je vypoctena hodnota - odhad, zda filtracni funkce ledvin je odpovidajici.
Nékteré potravinové dopliiky pro sportovce (napft. kreatin) mohou hladinu kreatininu zvysit.

Kyselina mocova — je odpadni latka, produkt dusikového metabolismu. Zvysena hladina kyseliny
mocové vede k ukladani jejich krystalkl do kloub, Slach a ledvin a zplUsobuje zanétlivé onemocnéni —
dnu.

Jaterni enzymy (ALT, AST, GGT) - ALT (alaninaminotransferaza) je enzym pritomny hlavné v jatrech,
zatimco AST (aspartataminotransferaza) je kromé jater vyznamné pfitomna i ve svalech. P¥i fyzickém
vykonu a po jeho ukonceni hodnoty AST- méné ALT stoupaji, i pfi stejné zatézi je zde znacna
individualni variabilita. Uzivani nékterych Iék(l a také anabolickych steroidd hodnoty ALT a AST
zvysSuje, stejné tak alkohol a rada (napf. virovych) onemocnéni poskozujicich jaterni buriky. GGT
(gama-glutamyltransferaza) a ALP (alkalicka fosfatdza) jsou enzymy ukazujici mozné poskozeni jater i
Zlucovych cest, ALP patfi téZ mezi dllezité markery kostniho metabolismu. Pro sportovce je vidy
vhodné znat svoje klidové hodnoty jaternich enzymu, aby byly odchylky od obvyklych hodnot véas
rozpoznany a zabranilo se ptipadnému dalsimu poskozeni nevhodnou zatézi. Kreatinkinaza (CK) -
zvySeni CK v krvi Je povaZovano za kvalitativni znamku mikrotraumatu kosterniho svalu, s délkou
cviceni a zatéze svalu hodnota roste a dosahuje nejvyssich hodnot u vytrvalostnich sporta.
Tréninkova adaptace na zatéz hodnoty CK snizuje. Po sportovnim vykonu lze obecné predpokladat
zvySené hodnoty po 24-48 hodin.

Bilirubin: vznika odbourdvanim hemoglobinu ¢ervenych krvinek. Obména ¢ervenych krvinek je u
sportovcl intenzivnéjsi, proto je nalez vyssich hodnot bilirubinu u sportovcll v porovnani s
nesportujici populaci Casty.

Ferritin — ukazuje stav zdsob Zeleza v organismu.



Hladina krevnich lipidd — vySetfuje se cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol a triacylglyceroly,
je vypocitavana hodnota tzv. non-HDL cholesterolu. VySetfeni informuje o hodnotach krevnich tukd,
které maji zasadni vyznam pro prevenci aterosklerdzy a udrzeni dobré funkce a pruznosti cév. Vyssi

koncentrace Lp(a) mlZe upozornit na vyssi riziko aterosklerdzy.

C-reaktivni protein (CRP) — hladiny CRP se zvysuji u bakteridlnich onemocnéni, méné stoupaji u
virovych infekci.

TSH (tyreotropin hormon) — je velmi citlivym markerem funkce stitné zlazy.

Vysetfeni moci (moc chemicky a mocovy sediment) — vySetfeni pritomnosti bilkoviny,glukdzy a dalSich
latek v moci, v mocovém sedimentu pfitomnost Cervenych a bilych krvinek, bakterii a dalSich ¢astic.
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VySetfeni se provadi ze Zilni krve. Je nutno donést téz vzorek rani moci.



