CGB laborator a.s., clen skupiny Agel nabizi jednoduchy krevni test pro casnou detekci
kolorektalniho karcinomu

Proc je screening na kolorek-
talni karcinom diilezity?
Rotné na kolorektalni kar-
cinom  celosvétové  umira
pfiblizné 500 000 lidi, ¢mz
se karcinom tlustého streva
stava po karcinomu plic dru-
hym nejcastéjsim nadorovym
onemocnénim zplsobujicim
Umrti. V ranych stadiich se
onemocnéni mize vyvijet bez
jakychkoliv pfiznakl. Pokud je
kolorektalni karcinom dete-
kovan v raném stadiu, mlze
byt lécha velmi Uspésna. Z
tohoto ddvodu by pravidelny
screening na kolorektalni kar-
cinom mél byt nedilnou sou-
casti bézné zdravotni péce u
osob starsich 50 let.

Jaké metody jsou k dispozici
pro casnou detekci kolorek-
talniho karcinomu?

V fadé zemi existuji predpisy
pro screening. Obvykle se do-
porucuje provést jedenkrat
za rok test detekce okultniho

krvaceni (TOKS) nebo jeden-
krat za 10 let ambulantni
kolonoskopii. Oba tyto testy
jsou Ucinné v boji proti kolo-
rektalnimu karcinomu. Bohu-
Zel pouze mala cast cilové po-
pulace pravidelné podstupuje
screeningové testy na kolo-
rektalnf karcinom, nebot tyto
testy jsou vnimany jako nepfi-
jemné a pracné. Test Septin9
je pfijatelnou alternativou.
Co je test Septin9?

Septing je krevni test, ktery Ize
provést jako prvni krok pfi ¢as-
né detekci kolorektalniho kar-
cinomu. Tento test umoziuje
v krevni plazmé detekovat
marker specificky pro kolorek-
talni karcinom. Pokud je ve
vzorku detekovan tento mar-
ker, existuje u pacienta zvyse-
na pravdépodobnost vyskytu
kolorektalniho karcinomu. V
takovém pfipadé by mél pa-
cient podstoupit kolonoskopii
pro potvrzeni diagndzy nebo

TEST Septin9

pro zahajeni 1échy.

Jak tento test funguje?
Kolorektalni karcinomy do-
konce i v nejranéjsich stadiich
uvoliuji geneticky material
neboli DNA do krve. Test Sep-
tin9 ma schopnost ve vzorku
krve tuto nadorovou DNA de-
tekovat. Na zaklade vysledka
fady nezavislych klinickych
studii indikuje pozitivni vysle-
dek testu zvysenou pravdépo-
dobnost pfitomnosti kolorek-
talniho karcinomu.

Jakeé jsou vyhody testu Sep-
tin9 v porovnani s jinymi
metodami pro casnou de-
tekci kolorektalniho karci-
nomu?

Test Septin9 je velmi pohodl-
ny jak pro pacienta, tak pro
lékare, nebot vyzaduje pouze
odbér vzorku krve. Vzorek je
poté odeslan do laboratofe
k analyze. Vas lékaf ma vysle-
dek k dispozici béhem nékoli-
ka dni.

Informace a kontakty na www.

Musim se na test néjak pfi-
pravit?

Na rozdil od vétSiny béznych
metod pro casnou detekci
kolorektalniho karcinomu za-
loZenych na vysetreni stolice
neni tfeba dodriovat 7adna
doporucenf tykajici se stravy
ani ménit medikaci. Odbér
krve Ize provést kdykoli.
Pokud je vysledek mého vy-
Setfeni negativni, mohu mit
jistotu, Ze netrpim kolorek-
talnim karcinomem?

Zadnd diagnostickd metoda
neni perfektni a vidy existuje
moznost falesné negativnich
vysledkl. To plati i pro test
Septin9. Kolorektalni karci-
nom se objevuje spontanné a
rozviji se po dobu 10 — 15 let.
Proto se doporucuje pravidel-
né screeningové testovani i v
pfipadé, Ze vysledky pfedcho-
ziho testu jakoukoli metodou
byly negativni.
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Pokud je vysledek mého tes-
tu na Septin9 pozitivni, zna-
mena to, Ze mam karcinom
tlustého streva?

Ne nutné. PfestoZe pozitivni
vysledek znamena, Ze je u Vas
riziko onemocnéni kolorek-
talnim karcinomem zvysené,
mohlo se jednat o falesné
pozitivni vysledek, k némuz
dochazi i u mnoha jinych dia-
gnostickych test(. Proto Vam
lékaf  doporuci podstoupit
kolonoskopii  pro stanoveni
definitivni diagndzy. Dbejte
prosim doporuceni svého |é-
kare.

Nahrazuje tento test kolono-
skopii?

Ne. V soucasné dobé jsme
presvédceni, ze krevni testy
jsou pohodlnou a kvalitni
alternativou jinych neinva-
zivnich screeningovych testd
(napr. testu detekce okultniho
krvaceni) pro ¢asnou detekci
kolorektalniho karcinomu.




